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Tutustu myös Opiston 
Facebook-sivuihin

HINNAT
Kokoaikaiset osallistujat: 
 • Täysihoitohinta 2 hh 140 e ja 1 hh 180 e
 • Ohjelma ja kaikki ruokailut ilman majoitusta 85 e
Osa-aikaiset osallistujat: 
 • Kurssimaksu lauantaina 20 e (pe ja su ei erillistä kurssimaksua)
 • Lauantai-illan Da Capo -konsertti 10 e (sisältyy koko ajan pakettihintoihin) 
 • Lämmin ruoka 9,50–12,50 e, päiväkahvi 5,00 e
Opiskelijat ja yksinhuoltajat -25 % (mainittava ilmoittautumisen yhteydessä)

Vähävaraiset voivat hakea avustusta osallistumismaksuihin. Hakulomakkeen saa  
Opiston toimistosta ja verkkosivuilta.

ILMOITTAUTUMISET JA TIEDUSTELUT Opiston toimistoon viimeistään 21.1.2022 
 • puh. 08 4639 200  
 • sähköpostitse toimisto@kkro.fi  
 • sähköisellä lomakkeella: https://link.webropol.com/ep/naistenpaivat22 

Paikat täytetään varausjärjestyksessä, määräajankin jälkeen voi tiedustella mahdollisia vapaita 
paikkoja. Huom! Myös päiväkävijöitä pyydetään ilmoittautumaan Opistolle.

TYTTÖLEIRI  
Samaan aikaan Naistenpäivien kanssa järjestetään tyttöleiri 10–14-vuotiaille tytöille, joiden 
äidit, siskot, mummit, kummit jne. ovat mukana Naistenpäivillä. Tyttöleirillä oma ohjelma,  
yöpyminen aikuisen seurassa. Täysihoitohinta 50 e/hlö. Ilmoittautumiset Opiston toimistoon 
tai sähköisellä lomakkeella https://link.webropol.com/ep/tyttoleiri22.  
Tarkempi ohjelma lähetetään ilmoittautuneille.

KUUNTELEN SINUA!  
Mahdollisuus kahdenkeskiseen keskusteluun ja sielunhoitoon. 

MATERIAALIMYYNTI  
Opisto järjestää viikonlopun ajaksi kirjallisuus- ja materiaalimyynnin. 

SUUNNITTELUTIIMI  
Eeva Pouke, Päivi Niemelä, Anna Lahtinen, Pauliina Himanka, Ulla Ketonen, Kirsti Siljander ja 
Tuula Kaisa Mustonen 

	     

Tärkeitä tietoja

 

Sinä olet oleva kaunis kruunu Herran kädessä,  
kuninkaallinen seppele Jumalan huomassa.

Jesaja 62:3

Naistenpäivät
ja tyttöleiri 
4.–6.2.2022

 

Uusia alkuja 



Tarja Vilppola Lahdesta on työskennellyt koko ammatillisen uransa 
naisen elämänkaaren eri vaiheissa kätilönä, terveydenhoitajana,  
seksuaaliterapeuttina ja seksuaalitraumojen hoitoon erikoistu-
neena traumaterapeuttina. Läsnäolon iloa hän tankkaa elämän 
ihmettelystä, kauneudesta ja kohtaamisista. Tarjan kirja Läsnä-
Olossa – Katkoviivaisesta kokonaiseksi (2017 Päivä Oy) on saanut 

jatkoa kirjasta Salaisuudessa yllätettyinä. Kirja yhteyden voimasta 
(2021 Päivä Oy).

Da Capo - Alusta uudelleen
Eija ja  Jouko Kantola laulavat ja laulattavat hengellisiä  
lauluja, joissa sielu lepää ja pilkettäkin vilahtaa silmäkulmassa. 
Pariskunta opettaa päätöikseen musiikkia Ylivieskan seudun 
musiikkiopistossa ja on konsertoinut eri puolilla Suomea  
yhdessä ja erikseen. Elämänkokemukset herättävät janon  
Sanan alkulähteelle yhä uudelleen.

Anne Peltomaa, sairaalapappi Kokkolasta

Riitta Heino, lähetystyön moniottelija, kirjailija, pappi 

Jenni Siljander, pappi Oulusta

Harriet Urponen, piispan erityisavustaja, monipuolinen viestinnän ammattilainen

Hanna Oja-Nisula, lähetystyön moniottelija, kurssisuunnittelija, pappi

 Ohjelma

 Mukana mm. Lauantai 5.2 
8.00	 Aamupala  
9.00	 Uusia alkuja  
	 Harriet Urponen 
10.00	 Minussa asuu Martta ja Maria –  LäsnäOlo haasteena ja mahdollisuutena 
	 Tarja Vilppola 
11.30	 Lounas 
13.00	 Voittosanomaa viemässä – puheenvuoroja lähetystyön maailmasta 
	 Tuula Kaisa Mustonen, Riitta Heino, Houseband 
	 Kanavainfo 
14.15	 Kahvi/tee 
14.45–15.45    Kanavat I 
	 • Toivosta ja unelmista  Ulla Ketonen  
	 • Tästäkin selvitään – elämää kriisin jälkeen  Anne Peltomaa 
	 • Rohkaise minua, Henki – rukous ja hiljaisuus voimanlähteinä 
	    Riitta Heino 
16.00–17.00    Kanavat II 
	 • Elämän uudet alut  Jenni Siljander  
	 • Rohkaise minua, Henki – rukous ja hiljaisuus voimanlähteinä 
	    Riitta Heino 
	 • Rukouskirjan äärellä – tule aloittamaan oman rukouskirjan tekemistä   
	    Anna Lahtinen 
17.00 	 Päivällinen 
18.00	 Da Capo – alusta uudelleen 
	 Eija ja Jouko Kantola 
19.30	 LäsnäOlossa KokoNaisena – rukouksen ilta kappelissa  
	 Tarja Vilppola, tiimi ja houseband 
20.30–21.30    Iltapala  
	 Saunat lämpimänä 

Sunnuntai 6.2. 
8.00–9.30    Aamupala 
10.00	 Kynttilänpäivän messu Kalajoen kirkossa 
	 Saarna Hanna Oja-Nisula 
11.30	 Lounas ja huoneiden luovuttaminen 
13.00	 Yksi sydän 
	 Tarja Vilppola 
14.00	 Päätöshetki 
14.30	 Kahvit ja kotimatkalle

Perjantai 4.2.
15.30	 Vastaanotto avataan
17.00	 Päivällinen
18.00	 Tervetuloa naistenpäiville!
	 Suunnittelutiimi ja houseband
19.00	 Kutsuttu juuri näitä aikoja varten – Ester, Persian kuningatar
	 Raamattuopetus ja heprealaisia lauluja 
             	 Eeva, Mirja ja Saara Pouke
20.00	 Iltapala
20.45	 Iltahartaus kappelissa 
	 Kirsti ja Veli Siljander


