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Hinnat ja ilmoittautuminen

HINTA

 Täysihoitohinta 2 hh 220 € (sis. koulutusmaksu, 
 ruokailut, majoitus)
 1 hengen huoneesta lisämaksu 20 € / yö
 Koulutusmaksu ja ruokailut 180 €
 Pelkkä koulutusmaksu 100 €

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen viimeistään 20.12.2024 Opiston toimistoon: 
  Sähköisellä lomakkeella: link.webropol.com/ep/hengellisetharjoitukset2025
  Sähköpostitse toimisto@kkro.fi 
  Puhelimitse 08 4639 200 

PERUUTUSEHDOT
Jos et voikaan osallistua kurssille tai tapahtumaan, muistathan ilmoittaa siitä ensi tilassa.

Kursseille ja tapahtumiin ilmoittautumisessa ja ilmoittautumisen peruuttamisessa 
noudatetaan seuraavia peruutusehtoja:
   Ilmoittautumisen voi peruuttaa veloituksetta viimeistään 8 päivää ennen tapahtuman 

alkua.
   7–3 päivää ennen tapahtumaa tehdystä peruutuksesta veloitamme 30 % tapahtuman 

maksuista, siitä osuudesta mikä on varattu ilmoittautumisen perusteella.
   Mikäli peruutus tehdään tämän jälkeen tai jätetään kokonaan tekemättä, perimme 

maksut täysimääräisinä.
   Sairaustapauksissa maksuja ei peritä (toimitettava lääkärin tai terveydenhoitajan 

todistus)
   Peruutukset tehdään Opiston toimistoon.
 Jos osallistuja joutuu keskeyttämään kurssin, maksuja ei palauteta.

Tämä kurssi 
verkkosivuillamme 

kkro.fi /kurssit/
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Kristillisestä traditiosta nousevia 
JUMALAN KUUNTELEMISEN 
JA KOHTAAMISEN TAPOJA
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Herra puhu, 
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Herra puhu, minä kuuntelen

Opettajat:
   uskontodialogin asiantuntija Pekka Y. Hiltunen 
   New Wine Suomen toiminnanjohtaja, rovasti Jukka Jämsén

Koulutuksen sisältö:
Koulutus tuottaa osaamista kohdata tämän ajan hengellisiä etsijöitä ja ottaa vakavas-
ti ihmisten hengellisen kokemuksen kaipuu. Tutustumme Raamatusta ja kristillisestä 
traditiosta nouseviin Jumalan kuuntelemiseen ja kohtaamiseen liittyviin hengellisiin 
harjoituksiin ja niiden teologiaan.

Koulutuksen sisältöjä ovat kristillisen rukousmeditaation historia ja käytänteet, aa-
sialaisten dharmisten uskontojen mietiskely vs. kristillinen mietiskely, Lutherin kate-
kismusmeditaatio, Lectio divina rukousmietiskely, kuunteleva rukous, Ignatiaaninen 
raamatturukous ja harjoitus, yhteisöllinen hengellisyys, Jumalan kuunteleminen ja 
kohtaaminen, ylistys, armolahjat ja yhteinen rukous.

Ohjelma

PERJANTAI 24.1.
 16.00  Vastaanotto aukeaa, ilmoittautuminen
 17.00 Päivällinen 
 18.00 Tervetuloa ja Alkuhartaus & Esittelyt, Heli Heikkilä

 18.30 Raamattuopetus I: Aikamme henkisyydestä ja hengellisyydestä 
  ja meditaation ja meditaation erosta, Pekka Y. Hiltunen

 19.30 Iltahartaus, Jukka Jämsen

 20.00 Iltapala

LAUANTAI 25.1.
 8.00–9.00  Aamupala
 9.15  Aamuhartaus, Pekka Y. Hiltunen

 10.00  Raamattuopetus II: Raamattumeditaatio, Pekka Y. Hiltunen

 11.30  Lounas
 12.30  Raamattuopetus III: Yhteisöllinen hengellisyys, Jukka Jämsen

 14.00  Päiväkahvi 
 14.30  Raamattuopetus IV: Jumalan kuunteleminen, Jukka Jämsen

 17.00  Päivällinen
 18.00 Raamattuopetus V: Armolahjat ja yhteinen rukous, Jukka Jämsen

 19.30  Iltahartaus, Pekka Y. Hiltunen

 20.00 Iltapala ja saunat

SUNNUNTAI 26.1.
 8.00–9.00  Aamupala
 10.00 Messu  Kalajoen kirkossa, saarna Jukka Jämsen

 11.45  Huoneiden luovutus & lounas
 12.45 Raamattuopetus VI: Lutherin katekismusmeditaatio 
  Pekka Y. Hiltunen ja Jukka Jämsen

 13.30  Päätöshetki
 14.00 Päätöskahvit 


