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Hinnat ja ilmoittautuminen

HINTA

 Kurssimaksu 70 €
 Ruokailupaketti 80 €, sisältäen kaikki ohjelmassa mainitut 
 ateriat. Mahdollisuus yksittäisiin ruokailuihin erillisen 
 hinnaston mukaisesti.
 Majoitus 2 hh 35 €/yö/henkilö, 1 hh 55 €/yö/henkilö

ILMOITTAUTUMINEN

Kurssille mahtuu mukaan 16 kirjoittajaa. Kannattaa siis ilmoittautua 
mukaan heti, kuitenkin viimeistään 13.12.2024 Opiston toimistoon: 
  Sähköisellä lomakkeella: link.webropol.com/ep/lohdutuksenlahteilla
  Sähköpostitse toimisto@kkro.fi 
  Puhelimitse 08 4639 200 

PERUUTUSEHDOT
Jos et voikaan osallistua kurssille tai tapahtumaan, muistathan ilmoittaa siitä ensi tilassa.

Kursseille ja tapahtumiin ilmoittautumisessa ja ilmoittautumisen peruuttamisessa 
noudatetaan seuraavia peruutusehtoja:
   Ilmoittautumisen voi peruuttaa veloituksetta viimeistään 8 päivää ennen tapahtuman 

alkua.
   7–3 päivää ennen tapahtumaa tehdystä peruutuksesta veloitamme 30 % tapahtuman 

maksuista, siitä osuudesta mikä on varattu ilmoittautumisen perusteella.
   Mikäli peruutus tehdään tämän jälkeen tai jätetään kokonaan tekemättä, perimme 

maksut täysimääräisinä.
   Sairaustapauksissa maksuja ei peritä (toimitettava lääkärin tai terveydenhoitajan 

todistus)
   Peruutukset tehdään Opiston toimistoon.
 Jos osallistuja joutuu keskeyttämään kurssin, maksuja ei palauteta.

Tämä kurssi 
verkkosivuillamme 

kkro.fi /kurssit/
lohdutuksenlahteilla

Lohdutuksen lähteillä 
Terapeuttisen kirjoittamisen 

viikonloppu 
Raamatun tekstien äärellä

10.–12.1.2025



Lohdutuksen lähteillä 
Terapeuttisen kirjoittamisen 

viikonloppu 
Raamatun tekstien äärellä

10.–12.1.2025
Kestävä lohtu kärsimyksen hetkiin löytyy Raamatusta. Tällä terapeuttisen kirjoittami-
sen kurssilla tutustumme Raamatun lohdullisiin lupauksiin uudella tavalla; tuotta-
malla omaa tekstiä vuorovaikutuksessa Raamatun kanssa ja pohtimalla elämäämme 
sen valossa. Tutustumme myös 1600-luvulla eläneen Christian Scriverin ajatuksiin 
jokaisen kristityn omasta lohtukirjasta ja aloitamme sellaisen kokoamisen. 

Kurssi on tarkoitettu kaikille kirjoittamisesta kiinnostuneille ja omaan elämäänsä 
lohtua kaipaaville. Erityistä kirjoitustaitoa ei mukaan tuloon kuitenkaan tarvita, tällä 
kurssilla eivät oikeinkirjoitussäännöt ole pääosassa!

Kurssin vetäjänä toimii Sirpa Laurila, KM, luokanopettaja, toimittaja ja terapeuttisen 
kirjoittamisen ohjaaja.

Ohjelma

PERJANTAI 10.1.
 16.00  Ilmoittautuminen, majoittuminen ja päivällinen
 17–19.30  Tervetuloa kurssille!
  Minä kirjoittajana
  Lyhyt johdanto terapeuttiseen kirjoittamiseen 
  Harjoituksia, tutustelua ja keskustelua

 20.00–20.45  Iltapala

LAUANTAI 11.1.
 8.00  Aamupala
 9–11.30  Työskentelyä 
  ”Minä olen tie, totuus ja elämä” – hoitava Sana matkaeväänä
  Kirjoitustehtäviä Raamatun runsaiden lupausten äärellä

  Kärsimys ja lohdutus Raamatussa
  Omien kokemusten ja lohdullisten tekstien jakamista 
  etukäteistehtävän pohjalta 

 11.30–12.30  Lounas
 13–14  Psalmien helmiä – mikä psalmeissa hoitaa ja lohduttaa?
  Kirjoitustehtäviä psalmeista

 14.00  Kahvi
 14.30–16   Christian Scriver ja kristityn lohtukirja
  Oman lohtukirjan aloitusta ja kirjoitustehtäviä

 17.00  Päivällinen
 18–19.30  Kristityn voima ja heikkous
  Työskentelyä ja päivän tuotosten jakamista

 20.00–20.45  Iltapala

 
SUNNUNTAI 12.1.
 8.00  Aamupala
 9–11  Pelastuksen ilo ja taivaan riemu 
  Viimeiset kirjoitusharjoitukset, kurssin koonti ja loppuhartaus 
  kristityn ihanasta määränpäästä

 11.00  Lounas ja huoneiden luovuttaminen
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