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KOULUTUS

Koulutuspaikka A
Koulutuksen |ahijaksot toteutetaan Kalajoen Kristillisella Opistolla. . 1 SOVINIOON '

SEK12-ldhijaksojen ajankohdat:

Kevat 2025:

10.-12.1,,14-16.2,, 5-9.3. (elaméankaariviikko), 25.-27 4.

Syksy 2025:

22-248.,19-219,24-26.10.

Kevat 2026:

tammikuussa 2026 ACC:n tapahtuma, 27.2.-1.3,, 27.-29.3,, 24.-26 4.
Syksy 2026:

28.-30.8,18-209, 16-18.10.ja 13.-15.11. (pdatosjakso)

Hakeminen

Hakulomakkeen saat nettisivuilta www.sek-koulutus.fi ja www.kkro.fi
Hakuaika lokakuun 2024 loppuun saakka.

Valintahaastattelu on marraskuussa 2024 ja siitd veloitetaan 50 € haastattelumaksu . - "
(ei sisally koulutusmaksuun). ;0\/ 0,4_/ M\Mﬂ/

Maksut

Koulutuksen kokonaishinta 7 500 € sisaltaa opetuksen, tutorohjauksen, tydnohjauk- .

sen ja tdysihoidon Kalajoen Kristilliselld Opistolla lahijaksojen ja elamankaariviikon TE RA P E UTT' S E N
aikana seka osallistumisen Suomen ACC:n koulutustapahtumaan. Maksu suoritetaan

neljdssa tasasuuruisessa erdssa kunkin lukukauden alussa. Koulutuksen keskeyttami-

sesta peritaan korvaus. S | E LU N H O | D O N

2025-2026
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-

SOVINIOON
ELAMAN KANSSA

TERAPEUTTISEN SIELUNHOIDON
KOULUTUS

Tammikuussa 2025 alkava koulutus on neljas uudistetun Sovintoon eldmdn
kanssa -sielunhoitoterapiamallin mukainen koulutus. Koulutus pohjautuu
vuonna 2000 alkaneille RE-sielunhoitoterapiakoulutuksille ja nyt alkava
koulutus on jo 12. terapeuttisen sielunhoidon koulutus (SEK12).

m Suomen ACC ry:n akkreditoima koulutus (www.accfinland.org)
m Kaksivuotinen monimuotokoulutus, jossa yhdistyvét psykologinen ja
hengellinen ymmarrys

Koulutus on tarkoitettu

m sosiaali- ja terveydenhuoltoalan sekd seurakuntatydn ammattilaisille
® tai muun vastaavan koulutuksen ja kokemuksen omaaville

Koulutus antaa valmiudet sielunhoitoterapeuttiseen tyoskentelyyn
seka yksildiden etta pienryhmien kanssa.

Koulutuksen rakenne

|&hiopiskelua 13 viikonloppua

viiden pdivan I&hijakso: oman eldamankaaren tydstaminen pienryhmadssa
pienryhmadohjauksen harjoittelua

tydnohjattua sielunhoitoterapiaharjoittelua lahijaksojen valilla 150 asiakastuntia
19 tydnohjaustapaamista

osallistuminen Suomen ACC ry:n koulutustapahtumaan

etatehtavia kuhunkin koulutusteemaan liittyen

paattotyd

oma terapia 40 tuntia koulutuksen aikana (ei sis. koulutusmaksuun)

opintojen laajuus 65 op

Opetussisalto

Koulutus siséltaa eri asiantuntijoiden luentoja, Sovintoon eldman kanssa (SEK)
-sielunhoitoterapiamallin opetusta ja tyotaitojen harjoittelua. SEK-sielunhoito-
terapiamallia on kehitetty yhdessa psykoterapeutti Saara Kinnusen kanssa. Malli
antaa valmiuksia prosessinomaiseen asiakastyoskentelyyn.

Koulutus sisaltaa seuraavia teemoja:

1. Sovintoon eldmdn kanssa 10. eldmadnkaari- ja sukupuutydskentely
-sielunhoitoterapiamalli 11. tunteet

2. teologiset perusteet ja kristillinen 12. itsetunto ja identiteetti
ihmiskasitys 13. seksuaalisuus

3. kehityspsykologiset perusteet, 14. riippuvuuskdyttadytyminen
kiintymyssuhteet 15. perhe-ja parisuhdekysymykset

4. hengellinen ohjaus 16. suru, lohdutus ja my&tatunto

5. erilaiset terapiasuuntaukset 17. syyllisyys ja anteeksianto

6. terapeuttisen tydn prosessi 18. tydssa jaksaminen ja

7. kriisit ja traumat myotatuntouupumus

8. mielenterveyshairiét, masennus 19. sielunhoitoterapian

9. erilaiset sielunhoitomallit tydskentelytaidot

Arvotaustaa

m Koulutus pohjautuu uskon, eldman ja etiikan kysymyksissa Raamatun
auktoriteettiin ja apostoliseen uskontunnustukseen.
m Perustana on kristillinen ihmiskasitys. Ihminen on kokonaisuus:
sielu, henki ja ruumis.
m Jumalasuhde antaa elamalle perustan, joka kestaa koettelemuksissakin.
m Sielunhoitoterapiassa tarvitaan myds psykologista tietoa ja ymmarrysta.

Koulutus on sitoutunut Suomen ACC ry:n eettisiin ohjeisiin: www.accfinland.org.

Kouluttajat

Koulutuksen jarjestda Sovintoon eldméan kanssa -koulutus ry yhteistydssa Kalajoen
Kristillisen Opiston kanssa.

Kouluttajina toimii useita erityisalojen asiantuntijoita mm.:

m sosiaalipsykologi, psykoterapeutti (ET, ACC) Saara Kinnunen

psykiatrian erikoislaakari, pastori (Lhpk), LL, TM Topi Jaéskeldinen

sielunhoidon kouluttaja, pastori Petri Valimaki

teologi, muusikko, kirjailija Hanna Ekola

MA in Psychotherapy (IPSICC, Tanska, ACC), psykoterapiaopiskelija (TSHY4 2020-
2024), sielunhoitoterapeutti Marjatta Ollikainen

teologian tohtori, KTM Matti Kankaanniemi

m PhD, MA in Counseling, sielunhoitoterapeutti, kouluttaja Ulla Dahlen

Koulutustiimi: Sielunhoitoterapeutit

m kouluttaja, MMM Leena Junnila

m toimintaterapeutti Mikko Kerminen
m teologi, opettaja Outi Huczkowski
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