W Kaikille kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista kiinnostuneille!
Tarkeita tietoja ._

JARJESTAJAT: Kalajoen Kristillinen Opisto,
Kalajoen Sydanyhdistys, Pohjois-Pohjanmaan Sydanpiiri,
Lapin Sydanpiiri, Kala- ja Pyhajokilaakson diabetesyhdistys

Kurssipadivystaja: p. 044 4639 201 (tapahtuman aikana)

HINNAT Ta'm.é kgrssi
verkkosivuillamme
Kokoaikaiset osallistujat kkrofi/kurssit/

terveys25

m Tdysihoitohinta 160 € (2hh) tai 200 € (1hh)
m Ohjelma ja ruokailut ilman majoitusta 100 €

Osa-aikaiset osallistujat

m Kurssimaksu lauantailta 25 € (sis. luennot, kanavat ja konsertin). Perjantaina ja
sunnuntaina ei erillistd kurssimaksua. Kalajoen Sydanyhdistys kustantaa
jasenilleen lauantain kurssimaksun.

m Ruokailut: L&mmin ruoka 10-13 €, paivékahvi 6 €, aamu- ja iltapalat 8 €

Vahavaraiset voivat hakea avustusta osallistumismaksuihin. Hakemus on tehtava
ennen tapahtumaa. Hakulomakkeen saa Opiston toimistosta ja verkkosivuilta.

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT:

limoittautuminen Opiston toimistolle lokakuun loppuun mennessa
m Puhelin 08 4639 200 m Sdhkoposti toimisto@kkro.fi
m Sahkoiselld lomakkeella: link.webropol.com/ep/terveys25

My&s madrdajan jalkeen voi tiedustella paikkoja. Majoituspaikat tdytetdan varaus-
jarjestyksessa. lImoittautuneille Iahetetddn henkilokohtainen kutsukirje pari viikkoa
ennen tapahtumaa.

PERUUTUSEHDOT:
Jos et voikaan osallistua kurssille tai tapahtumaan, muistathan ilmoittaa siitd ensi tilassa.
lImoittautumisen peruuttamisessa noudatetaan seuraavia ehtoja:
= |lImoittautumisen voi peruuttaa veloituksetta viimeistadn 8 paivaa ennen tapahtuman alkua.
= /-3 paivdd ennen tapahtumaa tehdysta peruutuksesta veloitamme 30 % tapahtuman maksuista,
siitd osuudesta mika on varattu ilmoittautumisen perusteella. . 4 1 2 - 3 ey L N AN
= Mikali peruutus tehddan tdman jalkeen tai jatetadn kokonaan tekemattd, perimme maksut Ka IaJ oen Kr| St| I I |Se| Ia O p|StOI |a
taysimaaraising. :
Sairaustapauksissa maksuja ei perité (toimitettava ladkarin tai terveydenhoitajan todistus). ; PN
= Peruutukset tehddan Opiston toimistoon.

Jos osallistuja joutuu keskeyttdamadn kurssin, maksuja ei palauteta.

=

SYDANLIITTO

n uV{]I,ITui]E Pohjois-Pohjanmaa
J’ ' .
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’r-' lai istilli . PL 26 (Kasarmintie 2), 85101 Kalajoki — S
. Ka ajoen Kristillinen OpISto 084639200 toimisto@kkrofi  www.kkro.fi . Ka[aioen Kristillinen 0pisto

Kala- ja Pyhdjokilaakson
Diabetesyhdistys



Sydimen arialla
vIfkONLOPPU
TERVEYSTEEMOJEN
AARELLA

14-16.11.2025

Yleista kurssista

Syddmen asialla -viikonloppu on suunnattu kaikille kokonaisvaltaisesta ter-
veydestd kiinnostuneille. Viikonloppu tarjoaa monipuolisen kattauksen hyvin-
vointiin liittyvaa asiaa: luentoja, liikuntaa, kulttuuria, yhdessdoloa seka hyvaa

ruokaa.

Ohjelma

Ohjelmanmuutokset ovat mahdollisia.

PERJANTAI 14.11.

16.00
16.30
17.30

18.00

19.00

20.30

Vastaanotto avataan

Péivallinen

VIIKONLOPUN AVAUS

Marja Ojala, Kalajoen Syddnyhdistys

Lapin sydanpiiri

Raija Mdkeld, Kala- ja Pyhdjokilaakson Diabetesyhdistys
Anna Lahtinen, Kalajoen Kristillinen Opisto
KALAJOKI 500 - JUHLAVUODEN TERVEISIA
Juhlatoimikunnan puheenjohtaja Raili Myllyla
MINUN VIRTENI

Toivevirsid ja — lauluja Veli Ainalin johdolla

litapala

LAUANTAI 15.11.

8.00-9.00
9.00
9.30

11.30
12.30

13.30
14.15

15.30
16.00
17.30
18.30

20.00-21.00

Aamupala

AAMUHARTAUS

PIDA SYDAMESTAS HUOLTA

asiantuntijaluento syddnterveydestd

Lounas

SYDANYSTAVALLISET RUOKAVALINNAT
Asiantuntijan vinkkeja ja vihjeita arkeen ja juhlaan.
Laillistettu ravitsemusterapeutti Emilia Leinonen
Kahvitauko

VAIHTOEHTOISIA TEKEMISIA

Tuolijumppa juhlasalissa — Jaana Liias

Ohjattu rentoutus ylasalissa — rentoutuksen ohjaaja
Kalajoen GoFitista

Keskustelupiiri — Lapin syddnpiirin tyontekija
Jouluaskartelua — Anna Lahtinen

Kavelldan luonnossa — Esko Siljander (Huom! Tama mahdolli-
suus vain kerran)

OMATOIMINEN HAPPIHYPPELY OPISTON PIHAMAALLA
VAIHTOEHTOISET TEKEMISET TOISEEN KERTAAN
PAIVALLINEN

HORISONTTI-KUORON KONSERTTI OPISTON JUHLASALISSA
Johtajana Kalajoen seurakunnan kanttori Lasse Kautto

lltapala

Saunat lampimana

SUNNUNTAI 16.11.

8.00-8.45
9.15

9.30
10.00

n.11.30
12.30

13.30

Aamupala
LAHTO KALAJOEN KIRKKOON
KALAJOEN KIRKON ESITTELY - Gotha Peltola

MESSU KALAJOEN KIRKOSSA
Sydényhdistyksen kirkkopyha
Liturgina kirkkoherra Kari Lauri
Saarna Anna Lahtinen
Sydanystavallinen lounas
ENSIHOIDON TERVEISIA
Tanja Hameenkorpi
Paatoskahvit

TURVALLISTA KOTIMATKAA!



