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Hinnat ja ilmoittautuminen

HINTA

 Täysihoitohinta (sis. majoitus, ruokailut, ohjelma) 
 270 € / 2hh tai 330 € / 1hh
 Ohjelma ja ruokailut muualla yöpyville 165 €
 Päiväkävijät: aamupala 8 €, lämmin ruoka 10–13 €, 
 päiväkahvi 6 €, iltapala 8 € 
 Bussiretken kyytimaksu torstain päiväkävijöille 20 € 
 (sis. päiväkahvit retkellä)

Avustukset
Opisto myöntää lahjoitusvarojen puitteissa vähävaraisille avustuksia kurssimak-
suihin hakemusten perusteella. Avustushakemus löytyy verkkosivuilta (kkro.fi /
lyhytkurssit-ja-tapahtumat) tai sen voi pyytää Opiston toimistosta. Avustushake-
mus liitteineen on lähetettävä Opistolle 21.6. mennessä.

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautuminen Opiston toimistoon 10.6.2025 mennessä: 
  sähköisellä lomakkeella:  link.webropol.com/ep/elakelaistenvirkistyspaivat
  Sähköpostitse toimisto@kkro.fi 
  Puhelimitse 08 4639 200 

Paikat täytetään varausjärjestyksessä. Ilmoittautuneille lähetetään n. 2 viikkoa en-
nen kutsukirje ohjeineen sekä päiväohjelma. Vapaita paikkoja voi tiedustella ilmoit-
tautumisajan jälkeen Opiston toimistolta.

PERUUTUSEHDOT
   Ilmoittautumisen voi peruuttaa veloituksetta viimeistään 8 päivää ennen tapahtuman 

alkua.
   7–3 päivää ennen tapahtumaa tehdystä peruutuksesta veloitamme 30 % tapahtuman 

maksuista, siitä osuudesta mikä on varattu ilmoittautumisen perusteella.
   Mikäli peruutus tehdään tämän jälkeen tai jätetään kokonaan tekemättä, perimme 

maksut täysimääräisinä.
   Sairaustapauksissa maksuja ei peritä (toimitettava lääkärin tai terveydenhoitajan 

todistus)
   Peruutukset tehdään Opiston toimistoon.
 Jos osallistuja joutuu keskeyttämään kurssin, maksuja ei palauteta.

Tämä kurssi 
verkkosivuillamme 

kkro.fi /kurssit/
elakelaiset2025

Yksinäisyydestä yhteyteen 
60+ ELÄKELÄISTEN LEIRI 

1.–4.7.2025



Ohjelma

Yksinäisyydestä yhteyteen -leiri tarjoaa eläkeikäisille virkistystä hyvässä seu-
rassa, yhteistä tekemistä ja lepoa parhaaseen kesäaikaan. Kalajoen Kristil-
linen Opisto sijaitsee rauhallisella keidasmaisella tontilla Kalajoen törmällä, 
keskellä kaupungin palveluja.

Leirinvetäjinä toimivat mm.: 
Raija Kankaala
Päivi ja Erkki Peltola
Marja Ojala
Veli Ainali 

OMATOIMISESTI TAI AVUSTAJAN KANSSA
Ohjelma on suunniteltu itsenäisesti toimeen tuleville eläkeläisille. Jos leirille 
tuleva tarvitsee avustajan, hän hankkii avustajan itse tai osallistuva ryhmä 
tuo avustajat tullessaan. Avustajilta peritään samat maksut kuin leiriläisiltä.

TIISTAI 1.7.

 16.00 Vastaanotto aukeaa 
 17.00 Päivällinen
 18.00 Tervetuloa leirille 
  Iltahartaus
 19.30 Iltapala 
 20.00 Iltavirkkujen rukoushetki
  Saunat lämpimänä

KESKIVIIKKO 2.7. 

 8.00–9.00  Aamupala
 9.00 AAMUHARTAUS
 9.30 Elämäni biisi
 10.30 Pienryhmät: Minun elämäni laulu

Tietoa leiristä

 11.30  Lounas ja lepohetki
 13.00 Jumppa / Askartelu 
 14.30 Päiväkahvi 
 15.00  Yksinäisyydestä yhteyteen
   Alustus+ ryhmäkeskustelu 

 17.00 Päivällinen
 19.00 ” Oi, muistatko vielä sen virren”– Yhteyden ilta
  Lauluja ja yhteistä jakamista

 20.00 Iltapala 
  Iltavirkkujen rukoushetki

TORSTAI 3.7.

8.00–9.00  Aamupala
 9.00 AAMUHARTAUS
  9.30– Asiaa Hoitotahdosta ja edunvalvontavaltuutuksesta 
  Marja Ojala   
  Potilaan oikeus hengellisiin tarpeisiin 
  Päivi Peltola

 11.30  Lounas ja lepohetki
 13.00 Bussiretki  Rahjan maatilalle ja Siipon puutarhalle 
  + opastettu kiertoajelu Hiekkasärkillä
  Päiväkahvi Rahjan seuratuvalla
 17.00  Päivällinen
 18.00 Vapaamuotoinen illanvietto ja iltahartaus
  Leiriläisten omaa ohjelmaa 

 19.30 Iltapala
  SAUNAT

PERJANTAI 4.7.

 8.00–9.00  Aamupala
 09.00 Tutustumme Kalajoen kirkkoon 
  Teuvo Tuorilan opastuksella

 10.00 Leirimessu Kalajoen kirkossa
 11.30 LOUNAS JA LÄHTÖKAHVIT


