Leskenlendef
HOITAVA VERTAISVIIKONLOPPU

Yksinhuoltajat -25 % (mainittava iimoittautumisen yhteydessa) Tama kurssi L E S KI L L E

verkkosivuillamme
Vahavaraiset voivat hakea avustusta osallistujamaksuihin. kkro.fi/kurssit/ 2 2 —24 8 2 02 5
leskenlehdet ° ° °

Hakulomakkeen saa Opiston verkkosivuilta ja toimistolta.

ILMOITTAUTUMISET JA TIEDUSTELUT / \

limoittautumiset Opistolle 1.8.2025 mennessa.

Paikkoja voi viela kysella ilmoittautumisajan paatyttya.

m Sahkoiselld lomakkeella: link.webropol.com/ep/leskienviikonloppu25
m Sdhkopostitse toimisto@kkro.fi

m Puhelimitse 08 4639 200

= Kurssimaksu 50 €
= Ruokailut 100 € (sis. aamupalan)
= Majoitus 60 €/ 2 hhja 100 €/ 1 hh

lImoittautuneille ldhetetddn kutsukirje ennen tapahtuman alkua.

PERUUTUSEHDOT

Kursseille ja tapahtumiin ilmoittautumisessa ja ilmoittautumisen peruuttamisessa

noudatetaan seuraavia peruutusehtoja:

= lImoittautumisen voi peruuttaa veloituksetta viimeistdan 8 pdivdd ennen tapahtuman
alkua.

= 7-3 pdivaa ennen tapahtumaa tehdystd peruutuksesta veloitamme 30 % tapahtuman
maksuista, siitd osuudesta mikd on varattu ilmoittautumisen perusteella.

= Mikali peruutus tehddan tdman jélkeen tai jatetddn kokonaan tekemattd, perimme
maksut tdysimaaraising.

= Sairaustapauksissa maksuja ei peritd (toimitettava lddkarin tai terveydenhoitajan
todistus)

m Peruutukset tehddan Opiston toimistoon.

= Jos osallistuja joutuu keskeyttdmaan kurssin, maksuja ei palauteta.
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VERTAISTUKEA - LOHTUA - TOIVOA - HOITAVAA SANAA

Miten rakentaa eldméansa uudelleen puolison kuoleman jalkeen? Millaiselle matkalle
suru meidat vie? Mika merkitys on muistoilla? Miten selviytya surun kanssa niin, etta
menetyksen kokemukset voisivat véhitellen muuttua eldman voimavaraksi? Mita
tarkoittaa se, etta rakkaus ei havia? Mita hyvaa surun hedelmana voi syntya?

Muun muassa ndita asioita jaetaan Leskenlehdet-viikonvaihteessa toisten puolison-
sa menettaneiden kanssa laulaja-tietokirjailija, TM, Hanna Ekolan johdolla.

Kurssille ovat tervetulleita kaikki puolison kuoleman kokeneet, riippumatta siita, mi-
ten pitka aika menetyksesta on.

Ohjelma

PERJANTAI 22.8.

16.00-17.00
17.00-18.00
18.00-20.30

20.30

limoittautuminen, majoitus

Paivallinen

SANO SURUASI RAKKAUDEKSI

Tule kuulluksi, ndhdyksi ja ymmarretyksi surusi kanssa.

Puolison kuolema muuttaa loppueldmamme, mutta rakkaus ei
havia. Tutustumista ja tarinoiden jakamista. lltahartaus

lltapala

LAUANTAI 23.8.

8.00-9.00
9.00-11.30

11.30
12.30

14.00
14.30-16.00

16.30-17.00

19.00-20.30
20.30

Aamupala

SURULLA ON AIKANSA

- Puolison kuolema vie meidat tuntemattomalle tielle surusta
selviytymiseen. Aamupadivan aikana mietimme, mita surumme on ja
mika auttaa meitd eteenpain.

Lounas

MUISTOISSA SURU SAA TOIVON SIIVET
- Meidan ei tarvitse unohtaa, vaan rakkaus jatkuu muistoissa.

Paivdjuoma

MUISTOISSA SURU SAA TOIVON SIIVET
Jatkuu saan salliessa ulkoillen
Paivallinen

Saunavuorot

TAIVAANRAKAS - lohdun ja toivon ilta
lltapala

SUNNUNTAI 24.8.

8.00-9.00
9.00-11.30

11.30-12.30
12.30-14.00
14.00

Aamiainen

AURINGONLASKUSTA AURINGONNOUSUUN
— Mitd hyvaa suru voi tuoda mukanaan eldmaamme?
Toivon nékdaloja surun keskelle.

Lounas
VIELA KOHDATAAN - Evéitd kotimatkalle
Paivdajuoma ja kurssin paatos



