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Hinnat ja ilmoittautuminen

HINNAT

 Täysihoito (sis. kurssimaksun, ruokailut ja majoituksen)  
 - 250 € / 2 hh omin liinavaattein
     - 240 € / 3–6 hh omin liinavaattein
     - 320 € / 1 hh omin liinavaattein

 Kurssimaksu ja ruokailut 185 €

 Kurssimaksu 100 €

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautumiset 31.10.2025 mennessä:
 Sähköisellä lomakkeella: 
 link.webropol.com/ep/rakasviimeinenpaiva2025                                       
  Sähköpostitse toimisto@kkro.fi 
 Puhelimitse 08 4639 200 

Kurssi järjestetään Heinäkallion leirikodissa Kangasalla. Tampereelle pääsee hyvin 
junalla. Jos tarvitset kyytiä Tampereelta Heinäkalliolle, ilmoita siitä ilmoittautu-
mislomakkeen lisätiedoissa.

PERUUTUSEHDOT
Kursseille ja tapahtumiin ilmoittautumisessa ja ilmoittautumisen peruuttamisessa 
noudatetaan seuraavia peruutusehtoja:
   Ilmoittautumisen voi peruuttaa veloituksetta viimeistään 8 päivää ennen tapahtuman 

alkua.
   7–3 päivää ennen tapahtumaa tehdystä peruutuksesta veloitamme 30 % tapahtuman 

maksuista, siitä osuudesta mikä on varattu ilmoittautumisen perusteella.
   Mikäli peruutus tehdään tämän jälkeen tai jätetään kokonaan tekemättä, perimme 

maksut täysimääräisinä.
   Sairaustapauksissa maksuja ei peritä (toimitettava lääkärin tai terveydenhoitajan 

todistus)
   Peruutukset tehdään Opiston toimistoon.
 Jos osallistuja joutuu keskeyttämään kurssin, maksuja ei palauteta.

Tämä kurssi 
verkkosivuillamme 

kkro.fi /kurssit/
rakasviimeinenpaiva

Rakas viimeinen päivä
Viikonloppu Heinäkalliolla 

14.-16.11.2025

Kuolemisen taito 
on parasta 

elämisen taitoa



Kuolema tekee jokaisesta päivästä arvokkaan ja sen muistaminen auttaa elä-
mään läsnäolevasti ja kiitollisesti. Taivas ei ole jossakin kaukana, vaan läsnäoleva 
todellisuus, joka tuo ajalliselle elämälle toivon ja rohkeuden. Kristillinen kuolemisen 
viisaus ja taito kutsuu elämään jo nyt iankaikkista elämää. 

Kurssilla pyritään kohtaamaan kuoleman pelko ja kuolemisen pakosta syntyvä ah-
distus. Eikä vain kohtamaan vaan myös löytämään turva kuolemassa. Ihmeellisellä 
tavalla kristillinen usko vie todellisuuteen, jossa voimme sanoa: kuolema on kesytetty 
ja se on tullut syntymäpäiväksi.

Kurssilla kuolemaa tarkastellaan monipuolisesti: lääketieteellisesti ja psykologisesti ja 
ennen muuta hengellisesti. 

OPETTAJAT: 
Jouko M.V. Heikkinen: Teologian tohtori. Eläkkeellä Halsuan seura-
kunnan kirkkoherran virasta. Toiminut Kokkolan rovastikunnan maallik-
kokoulun rehtorina. Kirjoittanut kirjoja kuolemisen taidosta (Väyläkirjat, 
Perussanoma). Useita Ars moriendi -koulutuksia ja luentoja. 

Kalle Mäki: Lääkäri ja teologi Tampereelta. Mäki on toiminut yli 20 vuo-
den ajan Suomen Lääkäriliiton eettisessä neuvottelukunnassa. Hän on 
Suomen Kristillisen Lääkäriseuran vpj. Hän on myös kirkolliskokousedus-
taja sekä Tampereen seurakuntayhtymän yhteisen kirkkoneuvoston va-
rapuheenjohtaja ja aktiivinen toimija Tuomasmessuissa.

Sirpa Järvelä: terveystieteiden maisteri, perheneuvoja, retriittiohjaaja

Päivi Peltola: Oululainen juuri eläkkeelle jäänyt sairaanhoitaja

Risto Nordell: Yleisradion musiikkitoimittaja

KENELLE TARKOITETTU:

Kaikille kuoleville
Kuolemisen taito on elämisen taitoa ja kristillisen uskon ihanin ja ihmeellisin sovellus.

Kuolevien saattajille
Mitä voin sanoa ja tehdä, kun omainen tai ystävä on kuolinvuoteella?

Kristillisen uskon voimaa ja lohdutusta kaipaaville
Kristillinen kuolemisen taito perustuu Herran Jeesuksen kuolemaan ja ylösnou-
semukseen. Ensimmäiset kristityt tunnustivat Jeesuksen Herraksi ja olivat valmiita 
kuolemaan sen voimasta ja lohdutuksesta.
Kristillinen usko on enemmän kuin yksi vakaumus ja hyvän elämän ohje.

Ohjelma

PERJANTAI 14.11.

 16.00  Saapuminen ja majoittuminen
 17.00  Päivällinen
 18.00  Kurssin aloitus ja hartaus Eeva Pouke
  Mitä odotan kurssilta?
 18. 30  Johdanto kurssille Jouko Heikkinen
            - Kristinuskon vallankumouksellinen sanoma
            - Kuolema nykyajassa
 20. 00  Iltahartaus Sirpa Järvelä
 20.30   Iltapala

LAUANTAI 15.11. 
 8–9   Aamupala
 9.00  Aamuhartaus Jouko Heikkinen
 9.30  Kuolema lääkärin näkökulmasta lääkäri Kalle Mäki
 11.30  Lounas
 12.30  Toivon ja lohdutuksen musiikkia Risto Nordell
 14.00  Kahvi
 15.00  Ars moriendi – kuolemisen taito 
            - Raamatussa, keskiajalla ja Lutherin teologiassa 
 16.00  Ars moriendi – kuolemisen taito 
            - jokapäiväisessä elämässä
 17.00  Päivällinen
 18.00  Hyvästä hoidosta siirtyminen hyvään kuolemaan 
  sairaanhoitaja Päivi Peltola
  Hoitotahto 
 19.30  Keskustelua ryhmissä
 20.30  Iltarukous Sirpa Järvelä
 20.45  Iltapala tarjolla 
            Saunat

SUNNUNTAI 16.11.
 8–9   Aamupala 
 9.30  Ehtoollinen  
 10.30  Kuolema – Syntymäpäiväni! Jouko Heikkinen
 11.30  Lounas
 12.30  Taivas – pyhiinvaeltajan koti 
            Pohdinnat ja ajatukset yhteiseen jakoon!
 14.00  Kahvi
  Kotimatkalle


