Koulutuspaikka

Koulutuksen lahijaksot toteutetaan Kalajoen Kristillisellda Opistolla.
Osoite: PL 26 (Kasarmintie 2), 85101 Kalajoki.

Koulutuksen ajankohta:

Koulutus alkaa tammikuussa 2027, jos koulutuksessa on silloin véhintddn 15
valittua opiskelijaa. Muussa tapauksessa koulutuksen aloitus siirtyy, kunnes 15
opiskelijan mddirdi tdyttyy.

Koulutukseen kuuluu lahitapaaminen 13 viikonloppuna (noin kerran kuukaudessa)
seka viiden paivan mittainen "elamankaariviikko”.

Maksut

Koulutuksen kokonaishinta 7 500 € sisaltda opetuksen, tutorohjauksen, tydnohjauk-
sen ja tdysihoidon Kalajoen Kristilliselld Opistolla lahijaksojen ja eldmankaariviikon
aikana seka osallistumisen Suomen ACC:n koulutustapahtumaan.

Maksu suoritetaan neljdssa tasasuuruisessa erdssa kunkin lukukauden alussa.

Koulutuksen keskeyttamisestd peritddn korvaus.

Hakeminen
Koulutukseen haku on avoinna.

Hakulomakkeen saat nettisivuilta www.sek-koulutus.fi ja www.kkro.fi. Tarvittaessa
voit tilata hakemuslomakkeen myds Opiston toimistosta.

Hakijat haastatellaan ja siitd veloitetaan 50 € haastattelumaksu (ei sisally koulutus-
maksuun).
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SOVIN|OON
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TERAPESTTISEN SIELURKOIDON
KouLUTUS

Sovintoon eldaman kanssa (SEK) on integratiivinen lyhytterapiakoulutus, jossa
yhdistyvat psykologinen ja hengellinen ymmarrys. Koulutus pohjautuu vuon-
na 2000 alkaneelle RE-sielunhoitoterapiakoulutukselle ja sita en edelleen ke-
hitetty Sovintoon eldmdin kanssa -tyoskentelymalliksi. Nyt alkava koulutus on
12. terapeuttisen sielunhoidon koulutus (SEK12).

m Suomen ACC ry:n akkreditoima koulutus (www.accfinland.org)
m Kaksivuotinen monimuotokoulutus, josta valmistuneet voivat kayttaa nimitysta
sielunhoitoterapeutti ja/tai integratiivinen lyhytterapeutti

Koulutus on tarkoitettu

m sosiaali- ja terveydenhuoltoalan sekd seurakuntatydn ammattilaisille

® tai muun vastaavan koulutuksen ja kokemuksen omaaville.

Niille opiskelijoille, joilla on sopiva pohjakoulutus, tarjotaan myds mahdollisuus tay-
dentda opintojaan siten, ettd kokonaisuus kattaa psykoterapiakoulutuksiin vaaditta-
vat valmiudet.

Koulutus antaa valmiudet sielunhoitoterapeuttiseen tyoskentelyyn
seka yksildiden etta pienryhmien kanssa.

Koulutuksen rakenne

|dhiopiskelua 13 viikonloppua

viiden pdivan I&hijakso: oman eldamankaaren tydstaminen pienryhmadssa
pienryhmaohjauksen harjoittelua

tyonohjattua sielunhoitoterapiaharjoittelua lahijaksojen valilla 150 asiakastuntia
19 tydnohjaustapaamista

osallistuminen Suomen ACC ry:n koulutustapahtumaan

etatehtavia kuhunkin koulutusteemaan liittyen

paattotyd

oma terapia 40 tuntia koulutuksen aikana (ei sis. koulutusmaksuun)

opintojen laajuus 65 op

Opetussisalto
Koulutus sisdltdaa eri alojen asiantuntijoiden luentoja, Sovintoon eldmdn kanssa
-sielunhoitoterapiamallin opetusta ja tyotaitojen harjoittelua sekd oman eldman
prosessointia.
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Koulutus sisaltaa seuraavia teemoja:

1. Sovintoon eldmdn kanssa 11. tunteiden viestin ymmartdminen ja
-sielunhoitoterapiamalli tunteiden kasittely

2. teologiset perusteet ja kristillinen 12. itsetunto ja identiteetti
ihmiskasitys 13. seksuaalisuus

3. kehityspsykologiset perusteet, 14. riippuvuuskdyttdytyminen
kiintymyssuhteet 15. perhe- ja parisuhdekysymykset

4. hengellinen ohjaus 16. lasten ja nuorten mielenterveys

5. erilaiset terapiasuuntaukset 17. syyllisyys ja anteeksianto

6. terapeuttisen tydn prosessi 18. tydssa jaksaminen ja

7. kriisit ja traumat myotatuntouupumus

8. mielenterveyshdiriot, masennus 19. sielunhoitoterapian

9. sury, yksindisyys, myotatunto tydskentelytaidot

10. eldmdnkaari- ja sukupuutydskentely
Arvotaustaa

m Koulutus pohjautuu uskon, eldaman ja etiikan kysymyksissa Raamatun
auktoriteettiin ja apostoliseen uskontunnustukseen.
= Perustana on kristillinen ihmiskasitys. Ihminen on kokonaisuus:
sielu, henki ja ruumis.
m Jumalasuhde antaa eldmalle perustan, joka kestda koettelemuksissakin.
m Sielunhoitoterapiassa tarvitaan myos psykologista tietoa ja ymmarrysta.

Koulutus on sitoutunut Suomen ACC ry:n eettisiin ohjeisiin: www.accfinland.org.

Kouluttajat

Koulutuksen jdrjestda Sovintoon eldmén kanssa -koulutus ry yhteistydssa Kalajoen
Kristillisen Opiston kanssa.

Kouluttajina toimii useita erityisalojen asiantuntijoita mm.:

FKVTK, psykoterapeutti (ET, ACC) Saara Kinnunen

psykiatri, pastori (Lhpk), LL, TM Topi Jadskeldinen

sielunhoidon kouluttaja, pastori Petri Valimaki

terapeuttisen sielunhoidon kouluttaja, MMM Leena Junnila
psykoterapeutti, sielunhoitoterapeutti Marjatta Ollikainen

teologian tohtori, KTM Matti Kankaanniemi

PhD, MA in Counseling, sielunhoitoterapeutti, kouluttaja Ulla Dahlen
MA in Psychotherapy (IPSICC Tanska) seksuaaliterapeutti Tarja Vilppola
pastori, sielunhoitoterapeutti Outi Huczkowski

Koulutustiimi: Sielunhoitoterapeutit
= kouluttaja, MMM Leena Junnila

m toimintaterapeutti Mikko Kerminen
m psykoterapeutti Saara Kinnunen



