HILJAISUUDEN
RETRIITIT 2026

Heinakallion leirikodissa

+l niiball

Heindkallion leirikoti sijaitsee Kangasalla sopivasti sivussa kiireesta ja halysta -
kuitenkin vain 30 kilometrin padssa Tampereen keskustasta ja muutaman kilomet-
rin etdisyydelld Tampere—Lahti valtatiestd.

Leirikotimme toiminta entiselld maatilalla on alkanut jo vuonna 1972. Vuosien var-
rella uudistuneissa tiloissamme on leiri- ja kurssitoimintaa ympari vuoden: rippi-
kouluja, erilaisia leireja lapsista eldkeldisiin, hiljaisuuden retriitteja ja paljon erilaisia
kursseja.

Heindkallion toiminnasta vastaa Kalajoen Kristillinen Opisto.
Tervetuloa mukaan leireillemme ja kursseillemme tai jarjestamaan leirikodissam-

me oma tapahtumasi!

Lisatietoja Heindkalliosta voit katsoa verkkosivuiltamme heinakallio.f

'} E1 © @3 VYoulube
a

. S 3 PL 26 (Kasarmintie 2), 85101 Kalajoki J'
'. Kalajoen Kristillinen Opisto 084639200 toimisto@kkrofi www.kkro.fi - . — .
. Kalajoen Kristillinen Opisto



HILJAISUUDEN RETRIITIT 2026

Heinakallion leirikodissa

Heindkallion leirikodissa jarjestetadn vuosittain useita kristillisia hiljaisuuden retriitteja,
joihin ovat tervetulleita kaikki kiinnostuneet. Retriiteistd vastaavat kokeneet ja kou-
lutetut retriittiohjaajat.

Koko leirikoti on aina rauhoitettu vain retriitin kdyttoédn. Heindkallion rauhallinen
ympadristd ja luonto tukevat hiljaisuutta.

Jokaiselle osallistujalle varataan oma huone. Kdytdnnon asiat selvitetdan retriitin alus-
sa olevassa tilanteessa ja sen jalkeen laskeudutaan hiljaisuuteen. Paivia rytmittavat
ohjelmassa nakyvat ruokailut ja rukoushetket. Muun ajan osallistuvat saavat viettaa
haluamallaan tavalla hiljaisuudessa, esimerkiksi lepaamalld, lukemalla, kirjoittamalla
ja ulkoilemalla.

VIIKONLOPPURETRIITIN PAIVAOHJELMARUNKO:

Perjantai 18.30 Paivallinen
17.30 Saapuminen ja majoittuminen 19.00 Sauna miehet
18.00 Paivallinen 19.45 Sauna naiset
19.00 Johdatus hiljaisuuteen 21.00 Rukous pdivan pdattyessa
20.00 Rukous paivan pddttyessa * lltatee
ltatee
Sunnuntai
Lauantai 830 Aamumessu *
830 Aamurukous * Aamiainen
Aamiainen 10.30 Hiljainen rukoushetki *
11.45 Paivarukous * 1145 Paivarukous *
12.00 Virikepuhe 12.00 Lounas
1230 Lounas 14.00 Lahtosiunaus *
15.30 Kahvi Kahvi
16.00 Hiljainen rukoushetki *
18.00 lltarukous * *-merkityt kappelissa

VIIKONLOPPURETRIITIN HINTA VUONNA 2026 ON 180 €, omin liinavaattein.
Hinta sisaltaa retriitin ohjelman, ruokailut ja majoituksen omassa huoneessa.

13.-15.2.2026 Pyhd yksinkertaisuus

Mitd oikeasti tarvitsen? Voisinko véhentdd eldmdstdni tavaroita, tekemistd tai percti huo-
lehtimista?

Ohjaajina Leena ja Jarmo Rautiainen seka Kari Halinen. Retriitin ohjaajilta voit kysya
tarvittaessa lisatietoa: leena.rautiainen@kolumbus.fi tai puhelimitse 050 371 6499.
Tama retriitti jarjestetddn yhteistydssa Sinapinsiemen ry:n, Heindkallion Ystévat ry:n ja
Kalajoen Kristillisen Opiston kanssa.

lImoittautumiset 23.1. mennessa: link.webropol.com/ep/hiljaisuudenretriitti26

10.-12.4.2026 Rauha teille

Ohjaajina Anneli Hukari ja Saija Mdenpaa. Retriitin ohjaajilta voit kysya tarvittaessa
lisdtietoa: anneli.m.hukari@gmail.com tai puhelimitse 050 9128 956. Tama retriitti jar-
jestetdan yhteistydssa Heindkallion Ystavat ry:n ja Kalajoen Kristillisen Opiston kanssa.

lImoittautumiset 20.3. mennessa: link.webropol.com/ep/hiljaisuudenretriitti

18.-20.9.2026 Vieraanvaraisuus

Vieraanvaraisuus tarkoittaa sekd syddmen asennetta ettd kéytdnnén tekoja. Miten se voi-
si toteutua minun eldmdisscni ja eldmdnpiirisscini?

Ohjaajina Jarmo ja Leena Rautiainen. Lisatietoja voit kysya retriitin ohjaajalta leena.
rautiainen@kolumbus.fi tai puhelimitse 050 371 6499. Tama retriitti jarjestetdan yh-
teistydssa Sinapinsiemen ry:n, Heindkallion Ystavat ry:n ja Kalajoen Kristillisen Opiston
kanssa.

lImoittautumiset 28.8. mennessa: link.webropol.com/ep/vieraavvaraisuusretriitti

30.10.-1.11.2026 Kaipaus

Lédhdemme liikkeelle kaipauksesta. Mité syddmeni kaipaa? Kuuntelenko kaipaustani?

Ohjaajina Soili Juntumaa ja Outi Niemi. Retriitin ohjaajalta voit kysya tarvittaessa lisa-
tietoa: soilijuntumaa@gmail.com tai puhelimitse 050 552 5529. Tama retriitti jarjes-
tetddn yhteistyossa Heindkallion ystavat ry:n ja Kalajoen Kristillisen Opiston kanssa.

lImoittautumiset 9.10. mennessa: link. webropol.com/ep/retriitti26

Kaikkiin retriitteihin voi ilmoittautua edelld kerrottujen nettilinkkien kautta
tai vaihtoehtoisesti Kalajoen Kristillisen Opiston toimistolle:
puhelin 08 4639 200 tai sahkdposti toimisto@kkro.fi



