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Hinnat ja ilmoittautuminen

HINNAT
 Kurssimaksu 250 €
 Majoitus ja ruokailut: 120 € / 1hh, 100 € / 2hh 

ILMOITTAUTUMISET JA TIEDUSTELUT
Ilmoittautuminen Opiston toimistoon 
16.12.2026 mennessä:
  Sähköisellä lomakkeella link.webropol.com/ep/lastensuru
 Sähköpostitse toimisto@kkro.fi   
  Puhelimitse 08 4639 200 

PERUUTUSEHDOT
   Ilmoittautumisen voi peruuttaa veloituksetta viimeistään 8 päivää ennen 

tapahtuman alkua.
   7–3 päivää ennen tapahtumaa tehdystä peruutuksesta veloitamme 30 % tapahtuman 

maksuista, siitä osuudesta mikä on varattu ilmoittautumisen perusteella.
   Mikäli peruutus tehdään tämän jälkeen tai jätetään kokonaan tekemättä, perimme 

maksut täysimääräisinä.
   Sairaustapauksissa maksuja ei peritä (toimitettava lääkärin tai terveydenhoitajan todistus).
   Peruutukset tehdään Opiston toimistoon.
   Jos osallistuja joutuu keskeyttämään kurssin, maksuja ei palauteta. 

Tämä kurssi 
verkkosivuillamme 

kkro.fi /kurssit/
lastensuru

LAPSEN SURU JA 
SURURYHMÄN 

OHJAAMISEN KÄYTÄNTEITÄ 
29.–30.1.2027

Kalajoen Kristillisellä Opistolla



Tietoa kurssista

Miten kohdata lapsi, joka on menettänyt läheisensä? 

Koulutus tarjoaa tietoa ja käytännön välineitä lapsen surun ymmärtämiseen ja 
tukemiseen perheessä sekä arjen kohtaamisissa.

Koulutuksessa perehdytään lapsen suremiseen eri ikävaiheissa, surun ilmene-
miseen sekä siihen, miten aikuinen voi tukea lasta turvallisesti ja sensitiivisesti. 
Lisäksi käsitellään lasten sururyhmän ohjaamisen perusteita ja käytäntöjä.

Koulutus on suunnattu kaikille, jotka kohtaavat työssään tai vapaaehtoistoi-
minnassaan 5–12-vuotiaita surevia lapsia.

Koulutus sisältää kaksi lähiopiskelupäivää, kirjallisuutta ja orientoivan tehtävän. 
Lähiopiskelupäivät sisältävät mm. tietoa lapsen surusta, toiminnallisia menetel-
miä sekä yksilö- ja ryhmätyöskentelyjä. 

Kouluttajina toimivat Päivi Aumala STEP-koulutuksesta ja Virpi Sipola Kirkko-
hallituksesta. 

Ohjelma

PERJANTAI 29.1.2027
 11.00  Ilmoittautuminen ja majoittuminen
 12.00  Lounas
 12.45–13.30  Kurssin aloitus
  Opiston esittely ja tervetulotoivotus
  Johdanto koulutukseen
  Virittäytyminen teemaan: Mitä ajattelen kuolemasta? 
   •  Pariporina ja yhteinen aloitus

 13.30  Päiväkahvi

Lapsen suru ja sururyhmän 
ohjaamisen käytänteitä 
29.–30.1.2027

 14.00–16.30  Sureva lapsi perheessä
  Virpi Sipola

  Tarkastellaan surua lapsen ja perheen näkökulmasta. Osuudessa 
  käsitellään muun muassa lapsen surun erityispiirteitä sekä sitä, miten  
  suru voi kietoutua osaksi perheen arkea ja vuorovaikutusta.

  Teemoina ovat mm.
  • suru perheessä
  • sureva lapsi
  • lapsen surun monet kasvot: yksinäisyys ja erilaisuuden kokemus,  
   suru sodan, pakolaisuuden ja ilmastonmuutoksen varjossa 
  • pienen lapsen hoidon aloitukseen liittyvät menetyksen 
   ja eron kokemukset

 17.00  Päivällinen
 18.00–19.30  Surevan lapsen tukeminen yhteisöissä – 
  toivoa, toimintaa ja yhdessä kulkemista
  Päivi Aumala

  Illan työskentelyssä pohditaan, miten surevaa lasta voidaan tukea  
  koulussa, kerhossa, seurakunnassa ja muissa arjen yhteisöissä. Osuus 
  sisältää toiminnallisia menetelmiä sekä pienryhmätyöskentelyä.

 20.00  Iltapala 

LAUANTAI 30.1.2027
 8.00–9.00  Aamupala
 9.00–11.15  Lapsen surun tukeminen ryhmissä ja käytännön työssä
  Päivi Aumala
  Aamupäivän osuudessa syvennytään siihen, miten lapsen surua 
  voidaan käsitellä ja tukea ryhmissä sekä muussa käytännön 
  auttamistyössä. Mukana on konkreettisia työskentelytapoja, 
  jotka tarjoavat välineitä lasten kanssa toimimiseen eri ympäristöissä.

 11.30  Lounas
 12.30–14.00  Surevan lapsen tukena – auttajan tehtävä
  Virpi Sipola

  Päivän viimeisessä osuudessa tarkastellaan auttajan roolia surevan  
  lapsen rinnalla kulkijana. Työskentelyssä pohditaan, millaista 
  herkkyyttä, läsnäoloa ja osaamista lapsen kohtaaminen edellyttää  
  sekä millaisia mahdollisuuksia auttajalla on tukea lapsen 
  suruprosessia turvallisesti ja toivoa vahvistaen.

 14.00  Päiväkahvi


